Tai Chi Chuan

Kurs i Sundsvall varen 2019

Stillhet i rorelse
Rorelse 1 stillhet

i

Tai Chi Chuan kan beskrivas som en serie mjuka rorelser som
utfors stdende och som dven kan anvindas i sjalvforsvarssyfte.
Tai Chi-formen har sina rétter i Taoism, Kinesisk kampkonst och traditionella kroppsliga 6vningar
som syftar till samordning av kropp och medvetande.
Tai Chi kan dven fungera som ett vardefullt komplement till Zenmeditation.
Metoderna ger varandra stod dad den ena verkar genom rérelse och den andra genom stillhet.
Tillsammans ger de en grund-ldggande 6vning i en anatomiskt riktig héllning och leder till ett
positivt samspel mellan andnings-rytm, rérelse samt férdjupad fysisk och mental balans. Qi Gong-
ovningar ingdr ocksa i kursen.
Den form av Tai Chi som vi trdnar &r Cheng Man Chings korta Yang-form.

Lirare 4r Lars Astrom som har ut6vat Tai Chi sedan 80-talet och har studerat for Ulf Wamming,

William Dockens och nu f6r Wee Kee Jin och undervisar numera ocksé i dennes variant av Cheng
Man Chings form.

Vi startar varterminen februari/mars i Sundsvall.
Tid och plats meddelas senare.
Kom girna pa Zen-meditation samma kvall.

Forsta gangen dr 6ppen att prova pa helt utan kostnad!

Kursen fortsétter under 10 tisdagar, kostnad 2 500 k.

Akupunktor Lars Astrom

lars@in-stillness.se www.laketerapi.se
070 664 91 60
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