Lymfmassage

Det lymfatiska systemet

Det lymfatiska systemet dr kroppens reningsverk, en livsviktig del av vart immunfoérsvar

och som skyddar oss fran infektioner.

Lymfsystemet dr ett envagssystem som transporterar vatska och slaggprodukter fran kroppens
alla delar och det bildas 2-4 liter lymfa dagligen.

Hur gar Lymfmassage till?

Lymfmassage ar en behaglig 90 min. helkroppsmassage som inleds med avspanning
och djupandning.

Behandlingen for bort vatska fran vavnader och nar slaggdmnen rensats ut ur kroppen
kanner du dig rofylld och lattare i kroppen!

Du far ett personligt behandlingsuppldgg samt livstil & kostrad

Vad ar effekterna?

Det dr en skon och avstressande behandling som ger battre somn.
Du far mer energi.

Din kropp kanns lattare

Lindrar svullnader och 6dem.

Ger smidigare mer elastisk hud.

Och du far ett starkare immunforsvar.

Egenvard

Jag visar ocksa hur du kan ge dig sjalv lymfmassage.

Boka Lymfmassage hos Annika Blomqvist!

tfn: 070 247 98 36  annika®@laketerapi.se



Lymfsystemet -
det bortglomda systemet

Lymfsystemet dr en viktig del av kroppens cirkulation. Det tillhor kroppens immunférsvar och
fungerar bade som avlopp och reningsverk. Det ar ett eget system som gar parallellt med
venerna. Vid nyckelbensgropen sammankopplas den med blodcirkulationen dér den tommer
lymfvdtska och slaggprodukter for vidare transport till njurar for att sedan utséndras via

urinen.

Ett bra lymfflode renar bindvaven/fascian vilket ger starka smidiga muskler och en frisk
kropp. Naringen fran det vi dter och dricker omvandlas till blod och transporteras ut via
artdrerna for att darefter anvandas av cellen. Det som cellen anvant blir till slaggprodukter
och avldgsnas genom lymfsystemet som ocksa tar bort 20 % av den vétska (vatten) som
hjartat pumpat ut. Pa sa satt avlastar ett fungerande lymfsystem hjartat. Resten av blodet, 80
%, transporteras tillbaka till hjdrtat via venerna. Lymfans flode gar i riktning mot
lymfstationerna och med slutstation nyckelbensgrop (Station 1) dar den téms i blodbanan.
Kroppen bildar 2-4 liter lymfvétska/dygn och samma mangd vitska behover foras bort for att
undvika svullnad och viktdkning. Lymfsystemet nar hela kroppen utom hjdrnan som har ett
eget system (det glymfatiska systemet).
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